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Sayin Meslektasimiz,

<.y

Oncelikle “Endoiiroloji Dernegdi’nin 2009 yili
egitim faaliyetleri arasinda ilk kez uygulan-
maya baslayan, farkli bir yapidaki“1e1” cerrah
ile beraber ameliyathanede “yerinde” direkt
iletisim ile "canli” ameliyat programlar ile
dort asamada planlanan egitim programimi-
zin 2010 dénem ¢alismalari tamamlanmistir.

Sadece ameliyathanede hastanin hazirlan-
masi, ameliyatin her adiminin yerinde izlen-
mesi degil, ayni zamanda kuru egitim
modellerinde toplam 36-40 saat arasinda in-
trakorporeal sag ve sol elin kullanimi ile ger-
ceklestirilebilen dikis ve digum egitimi de yer
almaktadir. Laparoskopi uygulamalardaki en
onemli sinirlayici iki temel unsur iki boyutlu
goriunti altinda laparoskopik enstrumanlarla
islemin gerceklestiriimesindeki zorluk, intra-
korporeal dikis ve diigiim atabilme ve olabi-
lecek komplikasyonlarin giderilmesinde
cerrahin kendine glivenini saglayacak hiz, be-
ceri ve laparoskopik gézlemi kendinde bula-
mamasidir. Bu egitimde ilk iki faktoriin 36-40
saatlik egitim ile giderilmesi planlanmistir.
Son faktor de farkh disiplindeki dort cerrahin
ameliyatlara hazirlanisi, uygulayisi ve karsilas-
tiklan glclikleri ne derecede ve nasil asacak-
larini gorerek edinilecek gozlem ile
tamamlanmaya calisilacaktir.

Elinizdeki bu kitapgik icinde egitim asamalari
hakkinda bilgi ve amaclari, egitim programlari
ve tarihleri ile ulasim ve konaklama bilgileri
bulunmaktadir. Bununla beraber 6nceki egi-
timlerimizde misafir ettigimiz arkadaslarimi-
zin bu egitim programi hakkindaki gorusleri
yer almaktadir.
“Endouroloji Dernegi” olarak mezuniyet son-
rasi egitim ve arastirma konusunda bir meslek
Orgutu dustincesi ile uygulanan egitim prog-
ramlarimizin adimlarindan biri olan “1e1 ye-
rinde canl laparoskopi” egitiminin katiimayi
dusindligliniiz takdirde sizin icinde basarih
ve sosyal acidan da unutulmaz nitelikte geg-
mesini umarak saygilarimizi sunariz.

Endotiroloji Dernegi
Yénetim Kurulu adina

Egitmenler

Prof. Dr. Erdal Apaydin
Prof. Dr. Tibet Erdogru
Prof. Dr. Biilent Oktay

Prof. Dr. Yasar Ozg6k



TEMEL AMA

Katilacak meslektaslarimizin ¢calisma tempolarini ve programini ciddi anlamda etkilemeden,
kisa araliklarla tekrarlanan ve belirli zaman diliminde gerceklesecek olan ve farkli merkezlerde
ayni egitim grubuna (6 kisiden olusan) planlanan konularin canli ameliyatlarla yogun, yerinde
ve birebir aktariimasi. Ameliyathanede bulunacak olan 6 katilimci uygulanan cerrahinin her
asamasini gorebilecek ve katilabilecektir.

Ek olarak adim adim temel ve ileri olmak Uzere egitim kutularinda ve domuz laboratuarinda
toplam 36 saat intrakorporeal dikis ve sutlir egitiminin tamamlanmasi planlanmaktadir.

PROGRAM

Program BAHAR 2010 ve GUZ 2010 olmak tizere iki dénemden olusacaktir. Her bir dénem icin
sabit 6 kisiden olusan iki egitim grubu olusturulur. Her bir grup igin egitim programi 4 ana ba-
samakta uygulanir.

Uygulanan programda:
* Hasta hazirlamasi, hemsire masasinin icerigi ve ameliyathanedeki ekip ve ekipmanin yerlesimleri ve
ameliyatina gére nelerin gerekli oldugu
- Tiim detayli noktalarin bire bir ameliyathanede demonstrasyonu
+ Ameliyatin ameliyathane icinden izlenmesi ve birebir soru-cevap ile adim adim egitim ve ameliyatin
tamamlanmasi
« Yapilanlarin tartisilmasi
« Uygulamali intrakorporeal dikis ve diigiim egitimi, yaptirilacaktir.
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1. Basamak

ANTALYA

Her bir glin icin laparoskopik asendan radikal
prostatektomi uygulamali Te1 ameliyat ve ar-
dindan kuru laboratuarda toplam 8-9 saat, iki
egitmenin demonstrasyon, yakin gozeti-
minde yapilandiriimis “Longitidunal-Parabolik
Dikis ve DUgum” egitimi verilir.

2. Basamak

BURSA

Her bir glin icin Laparoskopik retroperitoneal
radikal nefrektomi ve laparoskopik desendan
radikal prostatektomi uygulamali 1e1 ameli-
yat ve kuru laboratuarda toplam 8-9 saat, iki
egitmenin demonstrasyon, yakin gozeti-
minde yapilandiriimis “Parabolik ve Dikis ve
DUgum” egitimi verilir.

3. basamak

iZmiRr

Her bir giin icin laparoskopik transperitoneal
radikal nefrektomi uygulamali 1E1 ameliyat
ve kuru laboratuarda toplam 8-9 saat, iki egit-
menin demonstrasyon, yakin gézetiminde ya-
pilandiriimis “Derin Dorsal Ven ve Uretra

Modelinde Farkli Acili Dikis ve DU4gum” egitimi
verilir.

4. Basamak

ANKARA

Laparoskopik pyeloplasti vb. rekonstriktif
agirlikh uygulamali 1Te1 ameliyat ve kuru la-
boratuarda toplam 8 - 9 saat, iki egitmenin
demonstrasyon, yakin gézetiminde yapilan-
dinlmis “Veziko-Uretral Anastomoz Dikis ve
Digum” egitimini ve domuz labor tuarinda
ise Nefrektomi, Pyeloplasti, Lenfadenektomi
egitimini tamamlarlar.
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Katihmcilarin timune hazirlanmis detayli program ve izlenecek yollari iceren bilgi dosyasi 15
guin 6nceden ellerinde olacak sekilde ulastirilir. Bu “Bilgi Dosyasin”nda yer alana icerikler:

Egitimin alinacagi merkezlere (sehirlere) olan ulagim bilgileri ve biletler.
Egitimin alinacagi merkezlerin bulundugu sehirde kalinacak hotel ve buraya olan
ulasim hakkindaki detayl bilgi.
Egitim programinda uygulanacak “Kuru Laboratuar’daki uygulamalarin basamak
basamak gosterildigi tanitici DVD.
Egitim programi hakkindaki detayl bilgi kitabi
Bu kitap icinde:
i.Egitim hakkindaki detayl bilgi.
ii.Kuru Laboratuar'da uygulanacak dikis ve digim egitim basamaklarinin
yazili tanimi.
iii.Her bir adimda gerceklestirilen basamaklardaki uygulamalar hakkindaki
detayli bilgilerin kayit edilecedi cizelgeler.
Egitimin alindigi merkezde uygulanmis olan ameliyatlarin sonradan hazirlanmis
ve katihmciya kargo ile iletilen DVD lerin yerlestirilecegi koruyucu bolim.

Egiticilere 6zellikle "Hands-on-Training” modellerindeki esdegerliligi saglamak icin kursiyerlere
anlatacaklari gorsel dokiimanlar ve verecekleri kuru laboratuar egitiminin adimlarini iceren

sunular 30 glin 6nceden egiticilerin ellerinde olacak sekilde ulastirilir.

Planlanan program dogrultusunda kursiyerlerin egitim alacaklari dénemdeki Persembe ya da
Cuma aksami egitimin alinacagi sehre ulasimlari ve konaklamalari saglanir.
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EGiTiMm BASAMAKLARI DAGILIMI VE TARIHLERI

DONEM (BASAMAK) EGITMENLER YER

BAHAR

20-21 SUBAT 2010 TIBET ERDOGRU ANTALYA
MUTLU ATES

12 - 13 MART 2010 BULENT OKYAY BURSA
HAKAN VURUSKAN

3-4 NIiSAN 2010 ERDAL APAYDIN iZMIR
BURAK TURNA

30 NISAN - 1 MAYIS 2010 YASAR OZGOK ANKARA
LUTFI TUNC

GUz

18-19 EYLUL 2010 TIBET ERDOGRU ANTALYA
MUTLU ATES

8- 9 EKIM 2010 BULENT OKYAY BURSA
HAKAN VURUSKAN

22 - 23 EKiM 2010 ERDAL APAYDIN iZMIR
BURAK TURNA

26 - 27 KASIM 2010 YASAR OZGOK ANKARA
LUTFI TUNC

Kurs Katilim Bedeli : 5.000 TL + KDV
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Dr. Orhan TANRIVERDI

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi 2.Uroloji Klinigi

Endotiroloji Dernedi Yénetim Kuruluna ilk kez Endotiroloji Dernegi'nin faa-
liyetleri arasinda uygulanmaya baglanan “1 e 1 cerrah ile beraber yerinde
direkt iletisim” ile canli planlanmis Laparoskopik Egitim Programina katiima
sansini elde ettigim icin gok memnunum.

Ben, birkac laparoskopik egitim programini (kuru egitim modelleri ve hay-
van lab kursu gibi) tamamladiktan sonra henulz laparoskopiye baslamistim. Genel Cerrahlarin
destegi ile de urolojik laparoskopide ¢ok yavas ilerliyorduk. Ancak laparoskopide bir adim daha
ileriye gitmek icin, tecrubeli ellerde yakindan ve canli olarak amelyatin her sathasini gérmek im-
kanim olmamisti. Yurt disinda tecribeli ellerde gérme disinda bir alternatifin olmadigini dtsln-
digum bir dénemde boyle bir i kanin Endouroloji Dernegimiz tarafindan saglanmasi benim igin
olaganustu bir durumdu.

Tarkiye’nin dort ayri ilinde, laparoskopide cok tecriibe kazanmis ayri merkezlerde, her defasinda
farkli amelyatlan bastan sona kadar izleyebilme firsatinin olmasi ve bu esnada interaktif bilgi
alisveris imkéani kafamdaki birgok soruyu netlestiriyordu. Ayrica akabinde kuru egitim modelle-
rinde calisirken her hocamizdan 1e1 6grendigimiz ayr bir digum sekli, portegu tutus bicimi ve
dokuya yaklasim agisi altin degerinde birer tecrubeydi diye dustntyorum.

1 e 1 Laparoskopi Egitiminin verdigi destek ile klinigimizde yaklasik 60 laparoskopik vakayi daha
da gliven kazanarak yapma imkanimiz olmustur. Bir diger dnemli konu da asistan egitimi veren
klinigimizde laparoskopinin yapiliyor olmasi ayri bir akademik deger tagimaktadir.

1 e 1 yerinde canli laparoskopi egitim programinin basariyla uygulamasinda emegi gegen Endou-
roloji Derneg@i Bagkani Sayin Prof.Dr. Bulent Oktay'a, Yine Programin yapimindan uygulamasina
kadar her adimini takip eden Genel Sekreter Sayin Prof.Dr.Tibet Erdogru’ya, editmen olarak gérev
yapan Sayin Prof .Dr.Yasar Ozgok'e, Sayin Prof.Dr.Erdal Apaydin'a, Dog.Dr.Hakan Vuruskan'a,
Dog.Dr.Lutft Tung'a, Op.Dr.Burak Turna’ya, Op.Dr.Mutlu Ates’e, ulasim ve sosyal organizasyonun
yaplimasinda her telefonumuza titizlikle cevap veren BROS Turizm'den Yesim Akin’a, kuru model-
lerin temninde sponsor olan Genmed (Storz) Firmasina ve gittigimiz her ilde hafta sonlarini bize
ayirma nezaketini gosteren tim ameliyathane ekibine tesekkurlerimi bir borg bilirim.
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Prof. Dr. Selami Albayrak
Urolog-Operatér, Uroloji Klinik Sefi - Dr. Liitfi Kirdar Kartal EG. ve Ars. Hastanesi -istanbul

‘1e1 Yerinde Laparoskopi Egitim Programi’ beni bir akademisyen olarak
gok buyuledi. Egitimin amacina ulagmasi icin bu kadar guizel planlanarak
uygulanabilecegini tahmin edememistim. Laparoskopi egitimi ancak boyle
verilebilirdi. Bu nedenle Endouroloji Dernegini tebrik ediyorum. Bu egitimi
yurt disinda arayan arkadaslarma cagrida bulunuyorum; ‘Lutfen dikkatinizi
bu kursun devam etmesi planlanan sonraki kurlarina geviriniz ve katilmak
icin simdiden siranizi aliniz.”.

Bu vesile ile ,Prof.Dr Bulent Oktay’a, Prof. Dr.Tibet Erdogru’ya, Prof. Dr. Erdal Apaydin’a ve An-
kara ekibine mutesekkirim oldugumu ifade etmek isterim.

Dr. Murat Samh

Acibadem Hastanesi - Bursa

Uroloji bir ok cerrahi branga gére hizli gelisim gosteren ve yeni teknoloji-
lere kolay adapte olabilen bir dal olarak gérulmektedir. Laparoskopi, hizli
ve dogru bir sekilde Urolog'un 6grenmesi ve uygulamasi gereken cerrahi
uygulamalari arasindadir. Ancak rutin galisma sartlari icinde biz Grologlarin
bu konulardaki egitime zaman ayirmasi gercekten zordur. Endotroloji Der-
nedi Urolog'larin bu zorluklanni gézecek gok guizel bir editim programi ha-
zirlamistir. Hafta sonlarini planlayarak 4 ayri merkezde yapilan egitimlerde; kliniklerin calisma
ortmalarini gérmek, uyguladiklari cerrahileri bire bir, her asamasinda sorular sorarak izlemek ve
Ulkemizde bu cerrahileri en ¢ok uygulayan hocalarimizi yakindan tanimak firsati yaratmistir.

Endoduroloji Dernegi'nin dizenlemis oldugu 1'e 1 Laparoskopi egitimine katilma sansi yakalayan
bir Urolog olarak éncelikle bu organizasyonu distinen, hazirlayan ve aksaksiz y(iriten tim ho-
calarimiza ve Bros Turizm yetkililerine tesekkur etmek istiyorum. Saygilarmia.
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Dr. Mehmet Balasar
Uroloji Uzmani / BSK Konya Hastanesi

Endoduroloji Dernegi'nin 2009 yili faaliyetlerinden olan “1e1 Yerinde Canli
Laparoskopi Egitim Programi” kursiyerlerinden biriyim.

Egitim: streklilik isteyen bir gelisim surecidir. Ozellikle bilginin degisim hi-
zinin korkung bir ivme kazandigi dikkate alindiginda egitimde sureklilik daha
da dnem kazanmigtir. Fakat bu yoldaki en dnemli sorun zaman, kaliteli egi-
tim ve uygun ortam-organizasyondur.

Bir Urolog olarak laparoskopik cerrahi alanindaki eksikligimin farkindaydim. Bu kursa bagvuru
yapmadan 6nce bazi trolog arkadaslarla gérusup, konuyla ilgili fikir alis-verisinde bulundum.
Sonucunda, temel laparoskopi egitimi almadan boyle bir kursun istenilen verimi saglayamaya-
cagl konusunda supheler olustu. Fakat egitim programinin baslgi, olusan olumsuz distncele-
rimden uzaklastirdi ve basvurumu yaptim.

Dort ayri ilde alaninda uzman hocalarimiz egliginde kuru egitim modellerinde temel laparoskopi
egitimi aldik. Degerli hocalarimizin yapmis olduklari laparoskopik ameliyatlari buyuk bir hayran-
Iikla izledik. Hocalarmizin laparoskopi ile ilgili bilgi ve tecrtbelerini birebir yerinde gérmek, kar-
silastiklarr guclukleri nasil astiklanini gézlemlemek, gayret gdsterilirse neler yapilabilecegini
gérmek benim igin bulunmaz bir kazanimdi.

Sosyal agidan; egitim aldigimiz merkezlerdeki hocalarimiz ve ekipleriyle, programa katilan mes-
lektaslanmizla tanismak, kurs strreci boyunca samimi bir ortamda birlikte vakit gecirmek, mesleki
tecriibelerinden istifade etmek beni gok mutlu etti. Hocalarnmiz tarafindan Antalya, Bursa, izmir
ve Ankara’nin nezih mekénlarinda hos bir sekilde agirlandik.

Organizasyon agisindan; dokimantasyon, iletisim, ulasim ve konaklama hizmetleri standartlarin
Uzerindeydi.

Bizlerin mesleklerinde basarili ve donanimli olmasi i¢in “1e1 Yerinde Canli Laparoskopi Egitim

Programi” ni planlayip dizenleyen Endouroloji Dernegi Yoneticilerine, egitimi veren degerli ho-
calarimiza ve emegi gegen herkese tesekkur ederim.
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Opr. Dr. Tanju Cengiz

Ozel Géztepe Hastanesi - istanbul

Yaklasik 10 yildir 6zel sektorde, hem tek basina calismanin, hem de yeni
gelismelerden uzak kalmamanin verdigi zorluklari bilerek calismaktayim.
Bu surec icersinde urolojideki ilerlemeler gercekten de cok hizli olmustur.
1990-98 asistanlik ve basasistanlik yillarimda yapmis oldugumuz ameli-
yatlarin su an ancak cok az bir kismi urolojide temel ameliyatlar olarak
devam etmektedir, bu surecte prostatektomi (AP) yerini tur-p ve laser pro-
statektomilere, pyelolitotomi ve nefrolitotomiler yerini urs, pcnl, irc lere, yuk-
sek ligasyon varikoselektomiler yerini mikroskopik varikoselektomilere, kadin inkontinansinda
kolporafi-kelly plikaj ve burch ameliyatlari yerini slinglere, tvt ve tot lara ve radikal cerrahiler yerini
laparoskopi ve robotik cerrahilere birakmistir.

Kisaca ozetlemeye calistigim bu surecde laparoskopik ve robotic cerrahi artik
uroloji icin vazgecilmez olmustur. Ben de laparoskopi egitimini alabilmek icin Hindistan ve Ma-
caristan i arastirdim, ama kullanilan yabanci dil, ogrenilecek ortam, kalinacak yer, ozel hasta-
neden alinacak izin vb bircok neden beni dusunduruyordu ki mart 2009 endouroloji bulteni elime
gecip de 1 e 1 laparoskopi egitim programini gorunce inanilmaz sevindim ve hemen basvurumu
yaptim.

Bircok bilinmeyenler ile basladigim bu surecte, daha kurs baslamadan gercekten
mukemmel hazirlanmis, icersinde herturlu bilgi ve programa sahip, arti bir de kurs oncesi hazirlik
cd leri ile donatilmis dosya elime gecince heyecanim ve sabirsizligim birkat daha artti. Sonra
da kursun ilk basamagi olan Antalya, Bros Turizmin dort dortluk organizasyonuyla havaalani-
otel- havaalani transferleri de dahil olmak uzere basladi ve Izmir, Bursa son olarak da Ankara
dahil ayni titizlik, ayni vericilik, ve ayni heyecanla devam etti. Gerek tum basamaklardaki vaka
secimleri, gerek workshoplar, gerek se her bolgeye ozel en seckin en leziz restaurantlarda agir-
lanmamiz inanilmaz bir keyifti ve ben bu keyfi bana kendi ulkemde yasatan tum emegi gecenlere
cani gonulden tesekkur ediyorum ve ellerinize ve yureginize saglik diyorum.

Kurs ile ilgili ayrica unutamayacaklarm:

Tibet Hocam in secmis oldugu vakalaArda anatomiyi tek tek gostererek ve hatta demo olsun
diye yaptigi lenfadenektomi ve laparoskopik fitik onarimini: Erdal Hocam in yasgununde bile bizi
yalniz birakmayip, Pazar gununu bizimle gecirmesini: Bllent Hocam in saka gibi iki laparoskopik
radikal prostatektomi vakasini toplam 3.5 saatte bitirerek ustune bize 20 cmlik! Italyan sandvic
i ismarlamasini: Yasar Hocam in cok yogun donemde olmasina ragmen ve domuz gribi nede-
niyle iptal edilen domuz laboratuvarinin yerini doldurabilmek amaciyla Gazi U ile koordineli yeni
ve cesitli vakalar secilmis olmasini: Her telefonumuza cevap veren, her sorunumuzun cozu-
munde yanimizda olan Yesim Hanimi : Basta Selami Hocam olmak uzere kursda birlikte oldu-
gum arkadaslarim Alim, Murat, Orhan, Bekir ve Mehmeti .
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Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi - Uroloji Anablim Dali
Son yillarda laparoskopik cerrahi hizla yayginlasmakta olan bir cerrahi te-
davi yontemi olmustur. Laparoskopi yapacak her Grologun bu yéntemin

mutlaka egitimini almasi gerekir. Bu egitimde genelde yurtdisinda bir mer-

kezde olmaktadir. Fakat yurtdisi egitim her agidan zor bir stregtir. Bende
laparoskopi yapmay! disindigum igin bu egitimi nereden alabilecegimi
arastirmaya basladim. Dernegimizin béyle bir kurs plani oldugunu égrenince hemen bagvurdum.
Birebir laparoskopi kursu hem egitim kutulari igerisinde ¢alismay hem de Turkiye'de bu konudaki
en iyi merkezlerde laparoskopik ameliyatlari izlemeyi iceriyordu. Dort merkezi kapsayan bu 4
aylik kurs esnasinda laparoskopik aletlerle diseksiyon yapmayi, dikis atma tekniklerini, anasto-
moz tekniklerini egitim kutularinda 6grendik. Bobrek ve prostat ameliyatlarini izledik. Kurs bitti-
ginde dustindugumden ¢ok daha iyi bir duruma gelmistim. Su anda radikal prostatektomi,
radikal nefrektomide dahil pek ¢cok laparoskopik cerrahiyi kendi hastalarima uyguluyorum. Der-
negimize bu ¢ok yararl katkisindan dolay tesekkur ediyorum. Dernegin bu tur faaliyetleri bundan

sonra da surdurmesinin gok faydall olacagini dustntyorum.
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